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Ενότητα I 

Υποψήφιοι Διδάκτορες (Ερευνητικές Προτάσεις) 

Προεδρείο: A. Χατζηγεωργιάδης  

 

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ (ΤΕΝΙΣ): ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΣΤΙΣ 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 

Κιαμούρη, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Κρομμύδας, Χ.] 

 

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΩΣ ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟ ΜΕΣΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

Σκούρτη, Ι.  [Επιβλ. Καθηγήτρια: Χασάνδρα, Μ.] 

 

A PSYCHOPHYSIOLOGICAL PERSPECTIVE OF SELF-TALK AND FLOW IN SPORT 

Πανούλας, Ο.  [Επιβλ. Καθηγητής: Χατζηγεωργιάδης, Α.] 

 

ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ, ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΔΕΟΜΕΝΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ 

ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΟΥ ΑΥΤΟ-ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΥ  

Κωνσταντίνου, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Μωρρές, Ι.] 

 

ΟΞΕΙΔΟΑΝΑΓΩΓΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ, ΔΟΡΥΦΟΡΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΚΑΙ ΜΥΪΚΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ  

Ροσβόγλου, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Δραγανίδης, Δ.] 

 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΙΣ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ  

Πλακιάς, Σ.  [Επιβλ. Καθηγητής: Τσαόπουλος, Δ.] 

 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΑΥΧΕΝΑ ΣΕ ΠΑΛΑΙΣΤΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ 

ΗΛΙΚΙΩΝ  

Μπατατόλης, Χ.  [Επιβλ. Καθηγητής: Γεροδήμος, Β.] 

 

10.45 – 11.00 Διάλειμμα 

Έναρξη Συνεδρίου – Σύντομος Χαιρετισμός  

Κοσμήτορας Σχολής: Α. Παπαϊωάννου, Πρόεδροι Τμημάτων: Ν. Διγγελίδης & Α. Μανούρας 

11.00 – 12.45 
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Ενότητα IΙ 

Υποψήφιοι Διδάκτορες (Πρόοδοι – Μέρος Α) 

Προεδρείο: A. Φλουρής  

 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗ ΛΕΠΤΗ 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 4-5 ΕΤΩΝ 

Μόσχος, Γ., Πολλάτου, Ε., Καμπάς Α., & Μπεκιάρη, Α.  [Επιβλ. Καθηγήτρια: Πολλάτου, Ε.] 

 

ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΤΙΣ 

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΕ ΜΙΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ 

ΕΡΕΥΝΑ ΤΡΙΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ 

Σαμαρά, Ε., & Γούδας, Μ.  [Επιβλ. Καθηγητής: Γούδας, Μ.] 

 

ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΚΛΙΜΑΤΟΣ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ 

ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Βλάχος, Ο., & Παπαϊωάννου, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Παπαϊωάννου, Α.] 

 

MEASURING STUDENTS’ PERCEPTIONS OF PE TEACHER’S EMPHASIS ON SELF-

TRANSCENDENCE, SELF-IMPROVEMENT AND SELF-ENHANCEMENT GOALS 

Σέρελη, Σ., & Παπαϊωάννου, Α.   [Επιβλ. Καθηγητής: Παπαϊωάννου, Α.] 
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ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΠΡΟΣ ΤΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΑΣΚΗΣΗ 

 Ευαγγέλου, Ε., & Διγγελίδης, Ν.  [Επιβλ. Καθηγητής: Διγγελίδης, Ν.]  

 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΩ ΝΕΩΝ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΚΑΠΝΙΣΜΑ, ΑΛΚΟΟΛ, ΚΑΙ ΝΤΟΠΙΝΓΚ 

 Αγγέλη, Μ., & Θεοδωράκης, Ι. [Επιβλ. Καθηγητής: Θεοδωράκης, Ι.] 

 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ, ΤΗΣ ΓΩΝΙΑΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΦΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ  

ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Ροδίτη, Ε., & Καρατζαφέρη, Χ. [Επιβλ. Καθηγήτρια: Καρατζαφέρη, Χ.] 

 

12.45 – 13.00 Διάλειμμα 

13.00 – 14.30 
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Ενότητα IΙI 

Υποψήφιοι Διδάκτορες (Πρόοδοι – Μέρος Β) 

Προεδρείο: Π. Τσακλής  

 

CORRELATION BETWEEN SPRINT PERFORMANCE AND BODY MOBILITY 

Παπαγεωργίου, A., Βουτσελάς, Β., & Τσιόκανος, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Τσιόκανος, Α.] 

 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΣΤΟ  

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΨΗ  

ΤΟΥ ΕΝΖΥΜΟΥ G6PD   

Γατσάς, Α., & Τζιαμούρτας, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Τζιαμούρτας, Α.] 

 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

Γιαννακόπουλος, Ι., Καρανίκα, Π., & Παπαξάνθης, Χ., & Τσακλής, Π.  [Επιβλ. Καθηγητής: Τσακλής, Π.]  

 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΚΙΡΚΑΔΙΟ ΡΥΘΜΟ  

Καρανίκα, Π., & Τσακλής, Π.  [Επιβλ. Καθηγητής: Τσακλής, Π.] 

 

RELATIVE NEUROADAPTIVE EFFECT OF RESISTANCE TRAINING 

ALONG THE DESCENDING NEUROAXIS IN OLDER ADULTS 

Romare, Μ., Johansson, Ε., Elcadi, G., & Tsaklis, P.  [Επιβλ. Καθηγητής: Τσακλής, Π.] 

 

THE EFFECT OF UPRIGHT LOWER BODY NEGATIVE PRESSURE ON MUSCLE ACTIVITY  

AND HEMODYNAMICS DURING EXERCISE 

Gallardo, P., & Tsaklis, P.  [Επιβλ. Καθηγητής: Τσακλής, Π.] 

 

14:30– 15.30 Διάλειμμα 

15.30 – 16.45 
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Ενότητα IV 

Υποψήφιοι Διδάκτορες (Πρόοδοι – Μέρος Γ) 

Προεδρείο: Ο. Ανδρούτσος 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΥΠΝΗΛΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΠΩΣΗΣ 

ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΚΑΙ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΟΔΗΓΟΥΣ 

Ντούμας, Η., Σμιξιώτη, Β.,  Αναδιώτης, Ε., Καρατζαφέρη, Χ., & Σακκάς Γ. [Επιβλ. Καθηγητής: Σακκάς, Γ.] 

 

ΜΙΑ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΛΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΒΑΣΙΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ 

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Καρανάσιος, Σ., & Παπαστεργίου, Μ.  [Επιβλ. Καθηγήτρια: Παπαστεργίου, Μ.] 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΕ 

ΕΠΙΖΗΣΑΣΕΣ ΑΠΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ: ΜΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΟΜΑΔΕΣ 

ΕΣΤΙΑΣΗΣ 
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Περπερίδη, Μ., Σαλταούρας, Γ., Κωνσταντής, Α., Βάντζου, Δ., Βάτσινα, Κ., Σαλούστρος, Ε., 

Θεoδωράκης, Ι., & Ανδρούτσος, Ο.  [Επιβλ. Καθηγητής: Ανδρούτσος, Ο.] 

 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟ Ή ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΣΕΙ 

ΤΟΥ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ DQI ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

ΒΑΡΟΥΣ 

Τσιαμπαλής, Θ., Αρτεμίου, Ε., Παπαδοπούλου, Η., Polet, L., Martens, K., Δημοπούλου, Μ., Κωστή, Ρ., 

Χαρμανδάρη, Ε., & Ανδρούτσος, Ο.  [Επιβλ. Καθηγητής: Ανδρούτσος, Ο.]  

 

Η ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΩΣ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΕΣ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΘΡΕΨΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ 

Καλαφάτη, Ι.Π., Ευαγγέλου, Η., Βαμβακάρη, Κ., Κηπουρός, Μ., Βλάχου, Α., Παυλοπούλου, Α., Κωστή, 

Ρ., Μπονώτη, Φ., Καστή, Α., & Ανδρούτσος, Ο.  [Επιβλ. Καθηγητής: Ανδρούτσος, Ο.] 

 

16.45 – 17.00 Διάλειμμα 

17.00 – 18:15 
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Ενότητα V 

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές 

Προεδρείο: Ι. Μωρρές 

 

THE EFFECTS OF A STRATEGIC SELF-TALK INTERVENTION ON HEART-RATE 

VARIABILITY MEASURED IN A GOLF-PUTTING TASK 

Τζορμπατζάκης, Ε., & Χατζηγεωργιάδης, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Χατζηγεωργιάδης, Α.] 

 

ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΗΣ ΔΕΡΜΑΤΙΚΗΣ ΑΙΜΑΤΙΚΗΣ ΡΟΗΣ ΤΩΝ ΔΑΧΤΥΛΩΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ  

Ζαμαντζάς, Σ., & Φλουρής, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Φλουρής, Α.] 

 

ΟΞΕΙΑ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΚΚΕΝΤΡΗΣ ΦΑΣΗΣ ΤΟΥ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ ΜΕ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΑΚΟΛΟΥΘΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ ΜΕ 

ΑΝΤΙΘΕΤΗ ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ 

Ζαρκαδούλα, Α., Minas, M., Κοκκότης, Χ., Καραμπίνα, Ε., Van Enis, A., Γιάκας, Γ., & Τσαταλάς, Θ. 

[Επιβλ. Καθηγητής: Τσαταλάς, Θ.] 

 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΑΣΚΗΣΙΟΓΕΝΟΥΣ 

ΜΥΪΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ, ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ, ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΕΙΑ 

ΠΛΕΙΟΜΕΤΡΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

Καμπέρη, A., Λιάκου, Χ., Γατσάς, Α., Πούλιος, Α., Ροσβόγλου, Α., Δραγανίδης, Δ., Σύρου, Ν., 

Παπαγιάννη, Μ., Παπανικολάου, Κ., Τσιμέας, Π., Τζιαμούρτας, Α., Φατούρος, Ι., & Δελή, Χ.  [Επιβλ. 

Καθηγήτρια: Δελή, Χ.] 

 

Η ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ: ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΕΙΣ ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ ΦΟΡΤΙΟ 

Λιάκου, Χ., Καλούδη, Δ. Καραμπίνα, Ε., Ροσβόγλου, Α., Καμπέρη, A., Πούλιος, Α., Σύρου, Ν., Γατσάς,  

Α., Καρανίκα, Π., Τσιμέας, Π., Παπανικολάου, Κ., Δραγανίδης, Δ., Τσαταλάς, Θ., Τσακλής, Π., Γιάκας, 

Γ., Τζιαμούρτας, Α., Φατούρος, Ι., & Δελή, Χ.  [Επιβλ. Καθηγήτρια: Δελή, Χ.] 

 

18.15 – 18.30 Διάλειμμα 

18.30 – 20.30 
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Ενότητα VI  

Προπτυχιακοί Φοιτητές 

Προεδρείο: Χ. Καρατζαφέρη 

 

ΨΥΧΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΑΥΤΟ-ΟΜΙΛΙΑΣ ΣΤΗ 

ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ 

Προσκυνητόπουλος, Θ., Τζορμπατζάκης, Ε., Πετρούτσου, Α.Μ., Κροκίδα, Ε., Γαλάνης, Ε., & 

Χατζηγεωργιάδης, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Χατζηγεωργιάδης, Α.] 

 

 



1ο Συνέδριο Νέων Ερευνητών  

Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού & Διαιτολογίας 

18 Μαρτίου 2023, Τρίκαλα 
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ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ ΥΠΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Χάρμπας, Σ., & Φλουρής, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Φλουρής, Α.] 

 

ΑΣΚΗΣΗ ΑΥΤΟΚΑΘΟΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 

Κατσινούλα, Φ., & Μωρρές, Ι.  [Επιβλ. Καθηγητής: Μωρρές, Ι.] 

 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΘΕΡΜΙΚΟΥ ΕΓΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΟΡΜΑΡΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 

ΑΠΟΔΟΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ ΣΕ ΘΕΡΜΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Νικολάκη, Ε., & Φλουρής, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Φλουρής, Α.] 

 

ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΜΙΑΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ 

ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

Χαραχούσου, Γ., Βλιώρα, Μ.,  Γκιάτα, Π., Ιωάννου, Λ., & Φλουρής, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Φλουρής, Α.] 

 

Η ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΠΟΥΔΑΣΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ – ΕΜΜΗΝΟΥ ΡΥΣΕΩΣ ΚΑΙ Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Αλιακιόζογλου, Π., & Φλουρής, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Φλουρής, Α.] 

 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΜΑΝΤΙΛΑΣ ΣΤΟΥΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥΣ ΤΟΥ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΘΕΡΜΟΡΥΘΜΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ 

Αναγνωστοπούλου, Φ., & Φλουρής, Α.  [Επιβλ. Καθηγητής: Φλουρής, Α.] 

 

COMBINED EFFECTS OF DIET AND PHYSICAL ACTIVITY ON INFLAMMATORY JOINT 

DISEASE: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS 

Charmantzis, G., Chondrou, T., Efthimiadis, P., Mpalasopoulou, E., Papoutsaki, A.E. and the full list of 

the students of the module 5104 (Introduction to Systematic Reviews), Dinas, P., & Metsios, G. [Επιβλ. 

Καθηγητής: Ντίνας, Π.] 

 


